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Ilpuveproe 10 n1HEBHOE MEHIO
JUIsl OPraHW3aly NUTaHHUs BOCIUTAHHUKOB
JIOLIKOJIBHBIX 00pa30BaTeAbHBIX YUPEXKACHHIT
MP Kuruxckoro paiiona Pb
(ocense - 3umMHUMN nepuox 2016 - 2017 rox)





ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ВОСПИТАННИКОВ

НА ОСЕННЕ - ЗИМНИЙ ПЕРИОД 2016 – 2017 УЧЕБНЫЙ  ГОД
1день
	Наименование изделий (блюд)
	Вы​ход, г
до 3 лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле​воды, г
	ЭЦ,
ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак

Омлет, смешанный с мясными продуктами

 № 212 сб.2014г.
	60/3
	6,5
	9,6
	0,9
	115,5
	34,60
	1,16
	0,03
	0,16
	0,07

	Чай с молоком и сахаром № 267 сб.2014г.
	150
	1,1
	1,1
	6,2
	38
	39,61
	0,05
	0,01
	0,04
	0,19

	Хлеб пшеничный 1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-

	2 завтрак

Фрукты свежие (банан)
	60
	0,94
	0,3
	12,6
	57,6
	4,8
	0,36
	0,01
	0,03
	6,0

	Обед

Салат из белокочанной капусты с зеленым горошком  № 8 сб.2014г.
	40
	1,5
	3,7
	2,1
	47
	18,67
	0,38
	0,02
	0,04
	5,30

	Суп картофельный с макаронными изделиями 

№ 56 сб. 2014г.
	150
	1,6
	1,5
	11,3
	67
	8,22
	0,52
	0,05
	0,03
	3,96

	Фрикадельки мясные №98 сб.2014г.
	50/25
	7,7
	7,6
	6,4
	125
	18,71
	0,59
	0,04
	0,08
	0,07

	Каша рисовая рассыпчатая №127 сб.2010г.
	120/4
	2,7
	3,5
	25,6
	148
	37,08
	0,81
	0,03
	0,04
	0,68

	Компот из свежих плодов №277 сб.2014г.
	150
	0,1
	0,1
	11,8
	47
	4,49
	0,60
	0,01
	0,01
	1,20

	Хлеб пшеничный 1с
	25
	1,97
	0,25
	12,08
	58,75
	5,75
	0,5
	0,04
	0,015
	-

	Полдник

Картофельное пюре с морковью 

 №159 сб.2014г.
	     103

(100/3)
	1,9
	4,5
	12,2
	98
	24,17
	0,69
	0,07
	0,07
	6,09

	Чай с сахаром №266 сб.2014г.
	150
	0,1
	0,02
	4,6
	0,13
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Блины (1 вариант) №228 сб.2014г.
	50/3
	2,7
	3,8
	16,7
	113
	6,16
	0,31
	0,03
	0,02
	0,00

	Хлеб пшеничный 1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-


	Наименование изделий (блюд)
	Вы​ход, г
3-7 лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле​воды, г
	ЭЦ,
ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак

Омлет, смешанный с мясными продуктами

 № 212 сб.2014г.
	60/3
	6,5
	9,6
	0,9
	115,5
	34,60
	1,16
	0,03
	0,16
	0,07

	Чай с молоком и сахаром № 267 сб.2014г.
	200
	1,4
	1,4
	11,2
	61
	53,06
	0,07
	0,01
	0,06
	0,26

	Хлеб пшеничный 1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-

	2 завтрак

Фрукты свежие (банан)
	70
	1,1
	0,35
	14,7
	67,2
	5,6
	0,42
	0,02
	0,03
	7,0

	Обед

Салат из белокочанной капусты с зеленым горошком  № 8 сб.2014г.
	60
	2,3
	5,5
	3,1
	71
	27,99
	0,57
	0,03
	0,05
	7,93

	Суп картофельный с макаронными изделиями № 56 сб. 2014г.
	200
	2,2
	2,1
	15,1
	89
	10,95
	0,69
	0,07
	0,04
	5,28

	Фрикадельки мясные №98 сб.2014г.
	50/25
	7,7
	7,6
	6,4
	125
	18,71
	0,59
	0,04
	0,08
	0,07

	Каша рисовая рассыпчатая №127сб.2010г
	150/5
	3,4
	4,4
	32,0
	184
	46,36
	1,02
	0,04
	0,04
	0,85

	Компот из свежих плодов №277 сб.2014г.
	150
	0,1
	0,1
	11,8
	47
	4,49
	0,60
	0,01
	0,01
	1,20

	Хлеб пшеничный 1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-

	Полдник

Картофельное пюре с морковью 

 №159 сб.2014г.
	155

(150/5)
	2,9
	7,1
	18,4
	150
	36,31
	1,03
	0,11
	0,1
	9,14

	Блины (1 вариант) №228 сб.2014г.
	50/3
	2,7
	3,8
	16,7
	113
	6,16
	0,31
	0,03
	0,02
	0,00

	Чай с сахаром №266 сб.2014г.
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25
	0,26
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	Хлеб пшеничный 1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-


2 день 
	Наименование изделий (блюд)
	Вы​ход, г

до 3 лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле​воды, г
	ЭЦ,
ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак

Каша из смеси круп (гречневая, овсяная) с изюмом вязкая №179 сб.2014г.
	150/4
	7,9
	9,0
	29,9
	231
	140,01
	1,85
	0,17
	0,21
	0,54

	Хлеб пшеничный 1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-

	Какао с молоком №272 сб.2014г.
	150
	2,4
	2,3
	10,2
	69
	108,12
	0,50
	0,03
	0,12
	0,52

	2 Завтрак

Сок фруктово- ягодный (персиковый)

Печенье сахарное
	100

30
	0,3

2,22
	-

2,82
	16,5

21,93
	68

95,1
	5,0

7,8
	0,2

0,42
	0,02

0,03
	0,04

0,01
	6,0

-

	Обед 

Винегрет овощной №39 сб.2014г.
	40
	0,5
	0,9
	2,9
	22
	9,29
	0,27
	0,01
	0,01
	2,07

	Суп картофельный с лапшой домашней 

№ 57 сб.2014г.
	150
	1,7
	1,7
	10,7
	66
	9,48
	0,55
	0,05
	0,04
	4,20

	Рыба, запеченная с картофелем 

№ 85 сб.2014г.
	165
	14,7
	11,2
	12,4
	210
	50,86
	0,97
	0,11
	0,12
	0,49

	Компот из смеси сухофруктов

 № 276  сб. 2014 г. 
	150
	0,7
	0,04
	20,6
	82
	21,52
	0,46
	0,01
	0,02
	0,24

	Хлеб пшеничный 1с
	25
	1,97
	0,25
	12,08
	58,75
	5,75
	0,5
	0,04
	0,015
	-

	Полдник

Уря с птицей №71 сб.2014г.
	150/20
	6,5
	4,1
	11,3
	109
	9,18
	0,79
	0,06
	0,03
	0,30

	Кисель из концентрата на плодовых или ягодных экстрактах № 284 сб.2014г.
	150
	0,0
	0,0
	15,0
	57
	0,36
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00

	Хлеб пшеничный 1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-


2 день

	Наименование изделий (блюд)
	Вы​ход, г

с 3 до 7 лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле​воды, г
	ЭЦ,
ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак

Каша из смеси круп (гречневая, овсяная) с изюмом вязкая №179 сб.2014г.
	150/4
	7,9
	9,0
	29,9
	231
	140,01
	1,85
	0,17
	0,21
	0,54

	Хлеб пшеничный 1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-

	Какао с молоком №272 сб.2014г.
	150
	2,4
	2,3
	10,2
	69
	108,12
	0,50
	0,03
	0,12
	0,52

	2 Завтрак

Сок фруктово- ягодный (персиковый)

Печенье сахарное
	100

40
	0,3

2,96
	-

2,82
	16,5

29,24
	68

100,8
	5,0

10,4
	0,2

0,56
	0,02

0,05
	0,04

0,024
	6,0

-

	Обед 

Винегрет овощной №39 сб.2014г.
	60
	0,8
	1,4
	4,3
	33
	13,94
	0,41
	0,02
	0,02
	3,11

	Суп картофельный с лапшой домашней 

№ 57 сб.2014г.
	200
	2,3
	2,2
	14,3
	88
	12,08
	0,69
	0,07
	0,05
	5,28

	Рыба, запеченная с картофелем 

№ 85 сб.2014г.
	165
	14,7
	11,2
	12,4
	210
	50,86
	0,97
	0,11
	0,12
	0,49

	Компот из смеси сухофруктов

 № 276  сб. 2014 г.
	150
	0,7
	0,04
	20,6
	82
	21,52
	0,46
	0,01
	0,02
	0,24

	Хлеб пшеничный 1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-

	Полдник

Уря с птицей №71 сб.2014г.
	200/30
	14,8
	10,3
	15,1
	213
	16,74
	1,49
	0,10
	0,07
	0,49

	Кисель из концентрата на плодовых или ягодных экстрактах № 284 сб.2014г.
	200
	0,0
	0,0
	20,0
	76
	0,48
	0,06
	0,00
	0,00
	0,00

	Хлеб пшеничный 1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-


3 день
	Наименование изделий (блюд)
	Вы​ход, г
до 3 лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле​воды, г
	ЭЦ,
ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
Запеканка из творога  №214 сб.2014г.
	120/15
	21,9
	15,8
	27,6
	341
	216,46
	0,75
	0,06
	0,34
	0,43

	Чай  сахаром № 266 сб. 2014 г.
	150
	0,1
	0,02
	4,6
	0,13
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	 Хлеб пшеничный 1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-

	2 Завтрак

Фрукты свежие (яблоко)
	60
	0,24
	0,24
	5,88
	28,2
	9,6
	1,32
	0,01
	0,01
	5,14

	Обед

Салат  из моркови с огурцами и зеленым горошком №21 сб.2014г.
	40
	0,6
	3,0
	1,9
	37
	9,51
	0,22
	0,02
	0,02
	1,54

	Суп картофельный с крупой 

№58 сб.2014г.
	150


	1,6


	1,5
	11,6
	68
	9,48
	0,55
	0,05
	0,04
	4,2

	Сардельки отварные № 123 сб.2014г.
	47/2
	4,7
	9,8
	0,4
	109
	10,74
	0,75
	0,01
	0,04
	0,00

	Макаронные изделия  отварные 

 №203 сб.2014г.
	120/4
	4,3
	3,4
	26,7
	157
	7,44
	0,59
	0,05
	0,02
	0,00

	Соус сметанный №224 сб.2014г.
	20
	0,2
	0,7
	0,9
	11
	0,24
	0,02
	0,00
	0,00
	0,00

	Сок фруктово – ягодный (апельсиновый)
	100
	0,7
	0,1
	13,2
	60
	18
	0,3
	0,04
	0,02
	40

	Хлеб пшеничный  1с
	25
	1,97
	0,25
	12,08
	58,75
	5,75
	0,5
	0,04
	0,015
	-

	Полдник

Рагу из овощей №145 сб.2014г.
	150
	9,1
	10,9
	15,8
	198
	33,40
	1,07
	0,08
	0,07
	7,42

	Чай с молоком и сахаром

 № 267 сб.2014г.
	150
	1,1
	1,1
	6,2
	38
	39,61
	0,05
	0,01
	0,04
	0,19

	 Хлеб пшеничный 1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-


3 день

	Наименование изделий (блюд)
	Вы​ход, г
с 3 до 7 лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле​воды, г
	ЭЦ,
ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
Запеканка из творога  №214 сб.2014г.
	120/15
	21,9
	15,8
	27,6
	341
	216,46
	0,75
	0,06
	0,34
	0,43

	Чай  сахаром № 266 сб. 2014 г.
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25
	0,26
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	 Хлеб пшеничный 1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-

	2 Завтрак

Фрукты свежие (яблоко)
	70
	0,28
	0,28
	6,86
	32,9
	11,2
	1,54
	0,02
	0,014
	7,0

	Обед

Салат из моркови с огурцами и зеленым горошком № 21 сб.2014г.
	60
	0,6
	3,0
	1,9
	37
	9,51
	0,22
	0,02
	0,02
	1,54

	Суп картофельный с крупой 

№58 сб.2014г.
	200
	2,1
	2,1
	15,5
	90
	12,64
	0,73
	0,07
	0,05
	5,6

	Сардельки отварные № 123 сб.2014г.
	47/2
	4,7
	9,8
	0,4
	109
	10,74
	0,75
	0,01
	0,04
	0,00

	Макаронные изделия  отварные 

 №203 сб.2014г..
	120/4
	4,3
	3,4
	26,7
	157
	7,44
	0,59
	0,05
	0,02
	0,00

	Соус сметанный №224 сб.2014г.
	20
	0,2
	0,7
	0,9
	11
	0,24
	0,02
	0,00
	0,00
	0,00

	Сок фруктово – ягодный (апельсиновый)
	100
	0,7
	0,1
	13,2
	60
	18
	0,3
	0,04
	0,02
	40

	Хлеб пшеничный  1с
	25
	1,97
	0,25
	12,08
	58,75
	5,75
	0,5
	0,04
	0,015
	-

	Полдник

Рагу из овощей №145 сб.2014г.
	200
	12,1
	14,5
	21,1
	264
	44,53
	1,43
	0,11
	0,10
	9,90

	Чай с молоком и сахаром

 № 267 сб.2014г.
	200
	1,4
	1,4
	11,2
	61
	53,06
	0,07
	0,01
	0,06
	0,26

	 Хлеб пшеничный 1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-


4 день 
	Наименование изделий (блюд)
	Вы​ход, г
до 3 лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле​воды, г
	ЭЦ,
ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
Суп молочный с макаронными изделиями №75 сб.2014г.
	150
	3,3
	3,1
	11,9
	89
	81,36
	0,24
	0,04
	0,09
	0,39

	Кофейный напиток на молоке

 № 270 сб.2014г.
	150
	2,1
	2,1
	11,0
	70
	105,86
	0,11
	0,03
	0,12
	0,52

	Бутерброд с  сыром  №3 сб.2014г.
	40

(30/10)
	5,0
	3,0
	14,5
	106
	106,9
	0,67
	0,05
	0,06
	0,07

	2 Завтрак

Молоко кипяченое № 264 сб.2014г.
	100
	2,7
	3,06
	4,2
	54,66
	105,6
	0,08
	0,03
	0,12
	0,52

	Обед
Салат  витаминный №22 сб.2014г.
	40
	0,6
	1,8
	4,4
	36
	15,24
	0,38
	0,01
	0,01
	5,48

	Щи из свежей капусты с картофелем 

№50 сб.2014г.
	150/5
	1,1
	3,3
	5,0
	55
	19,46
	0,42
	0,03
	0,03
	7,19

	Котлета «Здоровье» №95 сб.2014г.
	85
	12,8
	10,4
	6,2
	172
	32,47
	1,15
	0,05
	0,13
	0,47

	Морковь, тушенная с рисом 

№140 сб.2014г.
	150
	2,6
	7,3
	24,6
	175
	22,28
	0,73
	0,05
	0,06
	1,64

	Чай  с  сахаром №266 сб.2014г.
	150
	0,1
	0,02
	4,6
	18
	0,13
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00

	Хлеб пшеничный  1с
	25
	1,97
	0,25
	12,08
	58,75
	5,75
	0,5
	0,04
	0,015
	-

	Полдник

Суп картофельный протертый с гренками

№61 сб.2014г.
	150/5
	3,2
	4,6
	16,8
	123
	41,18
	0,73
	0,07
	0,08
	3,64

	Кисель из концентрата на плодовых или ягодных экстрактах № 284 сб.2014г.
	150
	0,00
	0,00
	15,0
	57
	0,36
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-


	Наименование изделий (блюд)
	Вы​ход, г
с 3 до 7 лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле​воды, г
	ЭЦ,
ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
Суп молочный с макаронными изделиями №75 сб.2014г.
	200
	4,4
	4,2
	15,9
	119
	81,36
	0,24
	0,04
	0,09
	0,39

	Кофейный напиток на молоке 

№ 270 сб.2014г.
	150
	2,1
	2,1
	11,0
	70
	105,86
	0,11
	0,03
	0,12
	0,52

	Бутерброд с  сыром №3 сб.2014г.
	40

(30/10)
	5,0
	3,0
	14,5
	106
	106,9
	0,67
	0,05
	0,06
	0,07

	2 Завтрак

Молоко кипяченое № 264 сб.2014г.
	100
	2,7
	3,06
	4,2
	54,66
	105,6
	0,08
	0,03
	0,12
	0,52

	Обед
Салат витаминный №22 сб.2014г.
	60
	0,9
	2,7
	6,6
	54
	22,86
	0,57
	0,02
	0,02
	8,22

	Щи из свежей капусты с картофелем 

№50 сб.2014г.
	150/5
	1,1
	3,3
	5,0
	55
	19,46
	0,42
	0,03
	0,03
	7,19

	Котлета «Здоровье» №95 сб.2014г.
	85
	12,8
	10,4
	6,2
	172
	32,47
	1,15
	0,05
	0,13
	0,47

	Морковь, тушенная с рисом 

№140 сб.2014г.
	200
	3,5
	9,7
	32,8
	233
	29,71
	0,98
	0,07
	0,08
	2,19

	Чай  с  сахаром №266 сб.2014г.
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25
	0,26
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	Хлеб пшеничный  1с
	25
	1,97
	0,25
	12,08
	58,75
	5,75
	0,5
	0,04
	0,015
	-

	Полдник

Суп картофельный протертый с гренками№61 сб.2014г.
	200/20
	4,3
	6,0
	22,4
	162
	54,91
	0,97
	0,09
	0,10
	4,85

	Кисель из концентрата на плодовых или ягодных экстрактах № 284 сб.2014г.
	200
	0,0
	0,0
	15,0
	76
	0,36
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-


5 день
	Наименование изделий (блюд)
	Вы​ход, г
до 3 лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле​воды, г
	ЭЦ,
ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
Каша из смеси круп (гречневая, овсяная, пшенная) молочная вязкая

 № 177 сб.2014г.
	150/4
	6,0
	7,1
	21,7
	176
	100,20
	1,65
	0,15
	0,15
	0,39

	Какао  с молоком № 272 сб.2014г.
	150
	2,4
	2,3
	10,2
	69
	81,09
	0,37
	0,02
	0,09
	0,39

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-

	2 Завтрак

Сок фруктово- ягодный (апельсиновый)
	100
	0,7
	0,1
	13,2
	60
	18
	0,3
	0,04
	0,02
	40

	Обед
Салат из свеклы с яблоками 

 № 26 сб.2014г.
	40
	0,4
	2,0
	3,3
	32
	8,33
	0,48
	0,01
	0,01
	1,30

	Куллама (мясо с салмой) №72 сб.2014г.
	150
	9,0
	9,5
	18,7
	198
	10,92
	0,82
	0,02
	0,04
	0,99

	Картофельное пюре № 137 сб.2014г.
	120
	2,4
	3,7
	16,1
	109
	28,5
	0,83
	0,09
	0,08
	8,34

	Компот из свежих плодов № 277  сб. 2014 г
	150
	0,1
	0,1
	11,8
	47
	1,19
	0,60
	0,01
	0,01
	1,20

	Хлеб пшеничный  1с
	25
	1,97
	0,25
	12,08
	58,75
	5,75
	0,5
	0,04
	0,015
	-

	Полдник

Запеканка картофельная с овощами

 № 156 сб.2014г.
	100/20
	3,5
	6,0
	10,9
	112
	7,63
	0,32
	0,01
	0,03
	0,01

	Кыстыбый с кашей пшенной №252 сб.2014
	50
	3,7
	4,6
	17,9
	128
	38,07
	0,54
	0,07
	0,05
	0,13

	Чай  с  сахаром №266 сб.2014г.
	150
	0,1
	0,02
	4,6
	18
	0,13
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-


5 день
	Наименование изделий (блюд)
	Вы​ход, г
с 3 до 7 лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле​воды, г
	ЭЦ,
ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
Каша из смеси круп (гречневая, овсяная, пшенная) молочная вязкая 

№ 177 сб.2014г.
	150/4
	6,0
	7,1
	21,7
	176
	100,20
	1,65
	0,15
	0,15
	0,39

	Какао  с молоком № 272 сб.2014г.
	150
	2,4
	2,3
	10,2
	69
	81,09
	0,37
	0,02
	0,09
	0,39

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-

	2 Завтрак

Сок фруктово- ягодный (апельсиновый)
	100
	0,7
	0,1
	13,2
	60
	18
	0,3
	0,04
	0,02
	40

	Обед
Салат из свеклы с яблоками № 26 сб.2014г
	60
	0,5
	3,0
	5,0
	49
	12,5
	0,72
	0,01
	0,01
	1,94

	Куллама (мясо с салмой) №72 сб.2014г.
	200
	11,2
	12,3
	24,7
	256
	27,50
	1,61
	0,07
	0,09
	1,34

	Картофельное пюре № 137 сб.2014г.
	150
	3,1
	4,6
	20,1
	137
	35,62
	1,04
	0,12
	0,10
	10,4

	Компот из свежих плодов № 277  сб. 2014 г 
	150
	0,1
	0,1
	11,8
	47
	1,19
	0,60
	0,01
	0,01
	1,20

	Хлеб пшеничный  1с
	25
	1,97
	0,25
	12,08
	58,75
	5,75
	0,5
	0,04
	0,015
	-

	Полдник

Запеканка картофельная с овощами

 № 156 сб.2014г.
	150/30
	5,3
	8,9
	16,4
	168
	11,45
	0,48
	0,01
	0,04
	0,01

	Кыстыбый с кашей пшенной №252 сб.2014
	50
	3,7
	4,6
	17,9
	128
	38,07
	0,54
	0,07
	0,05
	0,13

	Чай  с  сахаром №266 сб.2014г.
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25
	0,26
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-


6 день
	Наименование изделий (блюд)
	Вы​ход, г
до 3 лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле​воды, г
	ЭЦ,
ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
Запеканка из творога с морковью

№220 сб.2014г.
	100/15
	13,9
	10,4
	22,9
	241
	166,58
	0,59
	0,05
	0,25
	0,92

	Чай  с  сахаром №266 сб.2014г.
	150
	0,1
	0,02
	4,6
	18
	0,13
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-

	2 Завтрак

Молоко кипяченое № 264 сб.2014г.
	100
	2,7
	3,06
	4,2
	54,66
	105,6
	0,08
	0,03
	0,12
	0,52

	Обед

Салат «Здоровье» №29 сб.2014г.
	40
	0,6
	2,0
	2,9
	32
	9,95
	0,33
	0,01
	0,02
	2,69

	Суп картофельный с крупой №58 сб.2014г.
	150
	1,6
	1,5
	11,6
	68
	9,48
	0,55
	0,05
	0,04
	4,2

	Сардельки отварные № 123 сб.2014г.
	47/2
	4,7
	9,8
	0,4
	109
	10,74
	0,75
	0,01
	0,04
	0,00

	Макаронные  изделия отварные 

№203 сб.2014г.
	120/4
	4,3
	3,4
	26,7
	157
	7,44
	0,59
	0,05
	0,02
	0,00

	Компот из смеси сухофруктов

 № 276, сб. 2014 г.
	150
	0,7
	0,04
	20,6
	82
	21,52
	0,46
	0,01
	0,02
	0,24

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-

	Полдник

Плов с изюмом №197 сб.2014г.
	150
	3,5
	13,6
	38,8
	292
	15,33
	0,66
	0,04
	0,03
	1,36

	Чай  с молоком и  сахаром 

№267 сб.2014г.
	150
	1,1
	1,1
	6,2
	38
	39,61
	0,05
	0,01
	0,04
	0,19

	Хлеб пшеничный  1с
	25
	1,97
	0,25
	12,08
	58,75
	5,75
	0,5
	0,04
	0,015
	-


6 день
	Наименование изделий (блюд)
	Вы​ход, г
с 3 до 7 лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле​воды, г
	ЭЦ,
ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
Запеканка из творога с морковью

№220 сб.2014г.
	100/15
	13,9
	10,4
	22,9
	241
	166,58
	0,59
	0,05
	0,25
	0,92

	Чай  с  сахаром №266 сб.2014г.
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25
	0,26
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-

	2 Завтрак

Молоко кипяченое № 264 сб.2014г.
	100
	2,7
	3,06
	4,2
	54,66
	105,6
	0,08
	0,03
	0,12
	0,52

	Обед

Салат «Здоровье» №29 сб.2014г.
	60
	0,9
	3,1
	4,3
	48
	14,98
	0,48
	0,02
	0,03
	4,04

	Суп картофельный с крупой

 №58 сб.2014г.
	150
	1,6
	1,5
	11,6
	68
	9,48
	0,55
	0,05
	0,04
	4,2

	Сардельки отварные № 123 сб.2014г.
	66/3
	6,6
	13,8
	0,51
	153
	15,09
	1,06
	0,01
	0,05
	0,00

	Макаронные  изделия отварные 

№203 сб.2014г.
	120/4
	4,3
	3,4
	26,7
	157
	7,44
	0,59
	0,05
	0,02
	0,00

	Компот из смеси сухофруктов

 № 276. сб. 2014 г.
	200
	1,0
	0,05
	27,5
	110
	28,69
	0,61
	0,01
	0,03
	0,32

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-

	Полдник

Плов с изюмом №197 сб.2014г.
	200
	4,6
	18,1
	51,8
	389
	20,44
	0,88
	0,06
	0,04
	1,81

	Чай  с молоком и  сахаром №267 сб.2014г.
	200
	1,4
	1,4
	11,2
	61
	53,06
	0,07
	0,01
	0,06
	0,26

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-


7 день

	Наименование изделий (блюд)
	Вы​ход, г
до 3лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле​воды, г
	ЭЦ,
ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
Каша пшенная молочная жидкая 

№ 187 сб.2014г.
	150/4
	5,6
	6,6
	26,4
	187
	96,9
	0,88
	0,13
	0,12
	0,40

	Кофейный напиток на молоке

 № 270 сб.2014г.
	150
	2,1
	2,1
	11,0
	70
	105,86
	0,11
	0,03
	0,12
	0,52

	Хлеб пшеничный 1 с
	25
	1,97
	0,25
	12,08
	58,75
	5,75
	0,5
	0,04
	0,015
	-

	2 Завтрак

Фрукты свежие (яблоко)

Пряники заварные
	60

30
	0,24

1,77
	0,24

1,41
	5,88

22,5
	28,2

109,8
	9,6

3,3
	1,32

0,24
	0,018

0,02
	0,012

0,006
	6,0

-

	Обед

Салат из моркови №18 сб.2014г.
	40
	0,4
	1,8
	5,8
	40
	8,28
	0,22
	0,01
	0,02
	0,69

	Уха рыбацкая № 67 сб.2014г.
	150/10
	3,4
	2,0
	7,5
	61
	10,63
	0,49
	0,06
	0,04
	4,61

	Рагу  овощное с мясом №116 сб.2014г.
	150
	12,4
	13,8
	10,5
	217
	26,75
	2,19
	0,07
	0,10
	7,73

	Чай  с молоком и  сахаром 

№267 сб.2014г.
	150
	1,1
	1,1
	6,2
	38
	39,61
	0,05
	0,01
	0,04
	0,19

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-

	Полдник

Суп крестьянский с крупой  

№62 сб. 2014г.
	150/5
	1,3
	3,4
	7,5
	66
	14,00
	0,38
	0,03
	0,02
	4,8

	Чай  с  сахаром №266 сб.2014г.
	150
	0,1
	0,02
	4,6
	18
	0,13
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00

	Пирог с повидлом №243 сб.2014г.
	50
	3,1
	1,5
	28,9
	141
	9,02
	0,55
	0,03
	0,02
	0,04

	Хлеб пшеничный 1с
	25
	1,97
	0,25
	12,08
	58,75
	5,75
	0,5
	0,04
	0,015
	-


7 день

	Наименование изделий (блюд)
	Вы​ход, г
с 3 до 7 лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле​воды, г
	ЭЦ,
ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
Каша пшенная молочная жидкая 

№ 187 сб.2014г.
	150/4
	5,6
	6,6
	26,4
	187
	96,9
	0,88
	0,13
	0,12
	0,40

	Кофейный напиток на молоке

 № 270 сб.2014г.
	150
	2,1
	2,1
	11,0
	70
	105,86
	0,11
	0,03
	0,12
	0,52

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-

	2 Завтрак

Фрукты свежие (яблоко)

Пряники заварные
	70

40
	0,28

2,36
	0,28

1,88
	6,86

30
	32,9

130,1
	11,2

4,4
	1,54

0,32
	0,021

0,032
	0,014

0,008
	7,0

-

	Обед

Салат из моркови №18 сб.2014г.
	60
	0,6
	2,7
	8,7
	60
	12,29
	0,32
	0,01
	0,02
	2,30

	Уха рыбацкая № 67 сб.2014г.
	150/10
	3,4
	2,0
	7,5
	61
	10,63
	0,49
	0,06
	0,04
	4,61

	Рагу  овощное с мясом №145 сб.2014г.
	220
	16,1
	19,0
	16,3
	301
	40,07
	2,98
	0,10
	0,14
	11,96

	Чай  с молоком и  сахаром

 №267 сб.2014г.
	200
	1,4
	1,4
	11,2
	61
	53,06
	0,07
	0,01
	0,06
	0,26

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-

	Полдник

Суп крестьянский с крупой  

№62 сб. 2014г.
	200/8
	1,7
	4,8
	9,9
	90
	18,66
	0,51
	0,04
	0,03
	6,4

	Чай  с  сахаром №266 сб.2014г.
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25
	0,26
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	Пирог с повидлом №243 сб.2014г.
	70
	4,3
	2,2
	40,4
	197
	12,63
	0,78
	0,05
	0,03
	0,05

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-


8 день
	Наименование изделий (блюд)
	Вы​ход, г
до 3 лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле​воды, г
	ЭЦ,
ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
Суп молочный с макаронными изделиями №75 сб.2014г.
	150
	3,3
	3,1
	11,9
	89
	81,36
	0,24
	0,04
	0,09
	0,39

	Йогурт плодово-ягодный. 1,5%
	100
	4,0
	1,5
	14,3
	90
	112
	0,1
	0,03
	0,15
	0,5

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-

	2 Завтрак

Сок фруктово- ягодный (сливовый)
	100
	3,3
	3,1
	11,9
	89
	81,36
	0,24
	0,04
	0,09
	0,39

	Обед

Салат из белокочанной капусты с яблоками  №7 сб.2014г.
	40
	0,7
	1,8
	3,8
	34
	19,11
	0,43
	0,01
	0,01
	7,60

	Суп из овощей №64 сб.2014г.
	150
	1,2
	2,6
	6,5
	55
	13,43
	0,46
	0,05
	0,04
	5,40

	Плов из курицы №100 сб. 2010г.
	150
	15,3
	18,2
	28,4
	341
	18,16
	1,52
	0,05
	0,09
	0,52

	Компот из смеси сухофруктов

 № 276, сб. 2014 г.
	150
	0,7
	0,04
	20,6
	82
	21,52
	0,46
	0,01
	0,02
	0,24

	Хлеб пшеничный  1с
	25
	1,97
	0,25
	12,08
	58,75
	5,75
	0,5
	0,04
	0,015
	-

	Полдник

Картофельное пюре № 137 сб.2014г.
	120
	2,4
	3,7
	16,1
	109
	28,5
	0,83
	0,09
	0,08
	8,34

	Чай  с молоком и  сахаром

 №267 сб.2014г..
	150
	1,1
	1,1
	6,2
	38
	39,61
	0,05
	0,01
	0,04
	0,19

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-


8 день
	Наименование изделий (блюд)
	Вы​ход, г
с 3 до 7 лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле​воды, г
	ЭЦ,
ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
Суп молочный с макаронными изделиями №75 сб.2014г.
	200
	4,4
	4,2
	15,9
	119
	81,36
	0,24
	0,04
	0,09
	0,39

	Йогурт плодово-ягодный. 1,5%
	100
	4,0
	1,5
	14,3
	90
	112
	0,1
	0,03
	0,15
	0,5

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-

	2 Завтрак

Сок фруктово- ягодный ( сливовый)
	100
	3,3
	3,1
	11,9
	89
	81,36
	0,24
	0,04
	0,09
	0,39

	Обед

Салат из белокочанной капусты с яблоками №7 сб.2014г.
	60
	1,1
	2,7
	5,7
	51
	28,60
	0,64
	0,02
	0,02
	11,48

	Суп из овощей №64 сб.2014г.
	150
	1,2
	2,6
	6,5
	55
	13,43
	0,46
	0,05
	0,04
	5,40

	Плов из курицы №100 сб. 2010г.
	200
	18,6
	22,1
	39,3
	433
	23,71
	1,96
	0,07
	0,11
	0,77

	Компот из смеси сухофруктов

 № 276.  сб. 2014 г.
	200
	1,0
	0,05
	27,5
	110
	28,69
	0,61
	0,01
	0,03
	0,32

	Чай  с  сахаром №266 сб.2014г.
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25
	0,26
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-

	Полдник

Картофельное пюре № 137 сб.2014г.
	150
	2,4
	3,7
	16,1
	109
	28,50
	0,83
	0,09
	0,08
	8,34

	Чай  с молоком и  сахаром

 №267 сб.2014г.
	200
	1,4
	1,4
	11,2
	61
	53,06
	0,07
	0,01
	0,06
	0,26

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-


9 день

	Наименование изделий (блюд)
	Вы​ход, г
до 3 лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле​воды, г
	ЭЦ,
ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
Драчена №213 сб.2014г.
	60
	6,5
	8,3
	3,2
	114
	39,96
	1,10
	0,03
	0,19
	0,08

	Чай  с молоком и  сахаром №267 сб.2014г..
	150
	1,1
	1,1
	6,2
	38
	39,61
	0,05
	0,01
	0,04
	0,19

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-

	2 Завтрак

Кефир (2 вариант) №263 сб.2014г.
	100/3
	2,73
	2,8
	6,66
	64
	105,7
	0,09
	0,02
	0,13
	0,28

	Обед
Салат из свеклы с изюмом №25 сб.2014г.
	40
	0,5
	2,3
	4,8
	41
	9,61
	0,36
	0,01
	0,01
	0,26

	Суп картофельный с лапшой домашней

№57 сб.2014г.
	150
	1,7
	1,7
	10,7
	66
	9,48
	0,55
	0,05
	0,04
	4,20

	Котлеты № 93 сб.2014г.
	50/5
	7,8
	10,8
	8,3
	163
	20,85
	0,74
	0,04
	0,07
	0,05

	Картофельное пюре №137 сб.2014г.
	120
	2,4
	3,7
	16,1
	109
	28,50
	0,83
	0,09
	0,08
	8,34

	Компот из свежих плодов

 №277 сб.2014г.
	150
	0,1
	0,1
	11,8
	47
	4,49
	0,6
	0,01
	0,01
	1,20

	Хлеб пшеничный  1с
	25
	1,97
	0,25
	12,08
	58,75
	5,75
	0,5
	0,04
	0,015
	-

	Полдник

Уря с птицей №71 сб.2014г.
	150/20
	6,5
	4,1
	11,3
	109
	9,18
	0,79
	0,06
	0,03
	0,30

	Пирожки печенные с капустой
 №238 сб.2014г.
	50
	3,3
	3,8
	16,5
	114
	5,73
	0,30
	0,02
	0,02
	0,00

	Чай  с  сахаром №266 сб.2014г.
	150
	0,1
	0,02
	4,6
	18
	0,13
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-


9 день

	Наименование изделий (блюд)
	Вы​ход, г
с 3  до 7 лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле​воды, г
	ЭЦ,
ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
Драчена № 212 сб.2014г.
	90
	9,8
	12,4
	4,8
	170
	59,94
	1,65
	0,05
	0,29
	0,12

	Чай  с молоком и  сахаром №267 сб.2014г..
	200
	1,4
	1,4
	11,2
	61
	53,06
	0,07
	0,01
	0,06
	0,26

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-

	2 Завтрак

Кефир (2 вариант) №263 сб.2014г.
	150/5
	4,1
	4,2
	10,0
	96
	158,63
	0,14
	0,03
	0,20
	0,42

	Обед
Салат из свеклы с изюмом №25 сб.2014г.
	60
	0,7
	3,6
	7,0
	62
	14,41
	0,54
	0,01
	0,01
	0,39

	Суп картофельный с лапшой домашней

№57 сб.2014г.
	200
	2,3
	2,2
	14,3
	88
	12,08
	0,69
	0,07
	0,05
	5,28

	Котлеты №93 сб.2014г.
	70/7
	11,0
	15,2
	10,9
	225
	29,19
	1,03
	0,05
	0,10
	0,07

	Картофельное пюре №137 сб.2014г.
	150
	3,1
	4,6
	20,1
	137
	35,62
	1,04
	0,12
	0,10
	10,4

	Компот из свежих плодов

 №277 сб.2014г.
	200
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	6,03
	0,80
	0,01
	0,01
	1,20

	Хлеб пшеничный  1с
	25
	1,97
	0,25
	12,08
	58,75
	5,75
	0,5
	0,04
	0,015
	-

	Полдник

Уря с птицей №71 сб.2014г.
	200/30
	14,8
	10,3
	15,1
	213
	16,74
	1,49
	0,10
	0,07
	0,49

	Пирожки печенные с капустой
 №238 сб.2014г.
	50
	3,3
	3,8
	16,5
	114
	5,73
	0,30
	0,02
	0,02
	0,00

	Чай  с  сахаром №266 сб.2014г.
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25
	0,26
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-


10 день
	Наименование изделий (блюд)
	Вы​ход, г
до 3 лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле​воды, г
	ЭЦ,
ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
Каша молочная «Дружба» № 189 сб. 2014г.
	150/4
	4,7
	6,1
	25,1
	174
	95,32
	0,60
	0,09
	0,12
	0,40

	Чай с сахаром №266 сб.2014г.
	150
	0,1
	0,02
	4,6
	18
	0,13
	0,01
	0,00
	0,00
	0,00

	Хлеб пшеничный 1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-

	2 завтрак

Фрукты свежие (банан)
	60
	0,9
	0,3
	12,6
	57,6
	4,8
	0,36
	0,01
	0,02
	6,0

	Обед

Салат из белокочанной капусты с зеленым горошком  № 8 сб.2014г.
	40
	1,5
	3,7
	2,1
	47
	18,67
	0,38
	0,02
	0,04
	5,30

	Рассольник ленинградский №51 сб.2014г.
	150/5
	1,3
	3,0
	9,3
	71
	9,35
	0,51
	0,05
	0,03
	4,02

	Рагу овощное с мясом №89 сб.2010г.
	150
	13,1
	14,2
	11,2
	224
	31,21
	2,07
	0,05
	0,09
	7,29

	Сок фруктово - ягодный (яблочный)
	100
	0,3
	-
	16,5
	68
	5,0
	0,2
	0,02
	0,04
	6

	Хлеб пшеничный 1с
	25
	1,97
	0,25
	12,08
	58,75
	5,75
	0,5
	0,04
	0,015
	-

	Полдник

Макаронные изделия  с тертым сыром №205 сб.2014г.
	140 

(120/15/5)
	8,0
	7,4
	26,7
	209
	139,52
	0,68
	0,05
	0,06
	0,04

	Чай  с молоком и  сахаром 

№267 сб.2014г..
	150
	1,1
	1,1
	6,2
	38
	39,61
	0,05
	0,01
	0,04
	0,19

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-


10 день
	Наименование изделий (блюд)
	Вы​ход, г
с 3 до 7 лет
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле​воды, г
	ЭЦ,
ккал
	Минеральные элементы, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак
Каша молочная «Дружба» № 189 сб. 2014г.
	150/4
	4,7
	6,1
	25,1
	174
	95,32
	0,60
	0,09
	0,12
	0,40

	Чай с сахаром №266 сб.2014г.
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25
	0,26
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00

	Хлеб пшеничный 1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-

	2 завтрак

Фрукты свежие (банан)
	70
	1,05
	0,35
	14,7
	67,2
	5,6
	0,42
	0,02
	0,03
	7,0

	Обед

Салат из белокочанной капусты с зеленым горошком  № 8 сб.2014г.
	60
	2,3
	5,5
	3,1
	71
	27,99
	0,57
	0,03
	0,05
	7,93

	Рассольник ленинградский

 №51 сб.2014г.
	200/8
	1,7
	4,2
	12,3
	96
	12,46
	0,68
	0,06
	0,05
	5,36

	Рагу овощное с мясом №89 сб.2010г.
	175
	15,2
	16,5
	13,1
	262
	36,44
	2,42
	0,06
	0,11
	8,52

	Сок фруктово- ягодный (яблочный)
	100
	0,3
	-
	16,5
	68
	5,0
	0,2
	0,02
	0,04
	6

	Хлеб пшеничный 1с
	25
	1,97
	0,25
	12,08
	58,75
	5,75
	0,5
	0,04
	0,015
	-

	Полдник

Макаронные изделия  с тертым сыром №205 сб.2014г.
	165

(140/18/7)
	9,7
	10,9
	30,1
	261
	185,43
	0,83
	0,06
	0,09
	0,12

	Чай  с молоком и  сахаром

 №267 сб.2014г..
	200
	1,4
	1,4
	11,2
	61
	53,06
	0,07
	0,01
	0,06
	0,26

	Хлеб пшеничный  1с
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	70,5
	6,9
	0,6
	0,048
	0,018
	-


I. С - витаминизация третьих блюд.

II. Использована литература:

     1.Сборник технологических нормативов, рецептур блюд кулинарных изделий для детского  питания. 

Уфа 2010год.  

2.Дополнения к сборнику технологических нормативов, рецептур  блюд  кулинарных   изделий     для    детского   питания. Уфа 2011 год.

3.Сборник технологических карт, рецептур блюд кулинарных изделий для детского  питания. Уфа 2014 год.


